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Директор нко IO,M

мЕню
*u #1-o9 2026

щая МОУ

ýень Iб
г

Выход
г

Болки,
г

Хtнры,
г

Энергgти
чOская

ценность
(кка.rr)

ЛЬ речептуры

ЗаптпffIД пп(, Rr'}*дl* .л* а -л ,l -л_

ттк Jф l05l80 8,3 4,2 35,7 213,4
..*}у}},.Yч.т_lдц напиток с молокOм

r-r F 
" | ' F | | || |' I r'|' |i,i,t |,- ||Ё.a t.El.-шr

}ъI/'TrAr/ahla,a. w а ф-,-ла

200 3,1 2,4 17,1 l 03,1 ль 395ul L чуLJрL,л \'' л}ýý&IОМ ИЛИ
повидлом

за/5п0 z,3 3,7 ?7,4

juз
I56,7 }lh 2

Батон
Y,

20 1,5 0,6 52,4
4ý5 I ý,2 I0'9 90,ý __ ý2ý,б aа

l9,0200 0,8 0,8 9l ,2 }lb 368
200 0,8 0,8 I9,0 91,2 ia

\Jl,урýц све}кии
r-l r lrr . .r ..|r...

ТТТ,, -- 50 0,4 0, I 0,9 6,5 ттк ль 41-1..\gl tt5 ýtsýжýи каПУgТЫ С

',ts*.р,..lофелем на кури,ном бульоне
180 2,0

Ца

3,6

ifr
7,?

i?}

7а,2 ттк j\lb 47

lý0 24|,5 ттк }ф 66
Комппт иа {ir,rTTr,"IJr r*, .l.,, l80 0,0 0,0
l lPrTrrr",IT-4r rттлirrёr !.?л wrr.л л I4,0 5 5,8 Ng 376. л}, *vlrJJW ПJ\,IА\JJIЁIлпUý

Y прб "Týt}rnratr.lr ryч; -У-
30 2,3 2,9 22,3 1 25,1J }Jл\rъ, дt члJlýýФrrШЬJи

.. _._,... .,... _ .,. _. Итого:
a I r|. l aaa a_| |-a |a a ||al a,aai. |.| 'ts | ats|al|at| |:

Vrт пaатпвrбrtrr, ,!i *л **----,

40 2,6 0,4
'.l 7,0 81,6 f,

i

630 2Ir7 20,6 76,I _ ý80,7 ,

|у t.yll, r гtчпrrDtп rtuJrЛНИК

._ ., ,,,.,#.{,{t детей 0т 3 до 7 лgт

3,170 1 1,8 б,6 l22,6 ттк.h{ь 74*..\lд.z\, Д\б.Р r \rЩgJДDrrutr
Y прfi rrт yyrý', rrr??t l, rr',

130 2,7 3,9 I8,5 _ |24,4 Nь 3?1J Lr.Yч trr.лwпrr.lпDlgl
LТпЁ л r.rfrt,а-лч_ ъ

40 3,1 0,2 20, l 9.4,? iдýlп v \.сtларUм, вареНЪеМ, ДЖеМОМ,
\i949,ч _..

t90ll 0 0,1 0,0 9,8

m
3 9,4 },lg 392

50 4,1 3,9 l67,3 }lb 467
490 21,8 14,6 80,4 ý48,4

.. ,...,.,,..,,,.*.:*t rrl u Ja J.u лýшЪ;ralЕa arlllп;l|lr | f,.*:!li: |lr a aa
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ф
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УY* чНй f.". " {.^'ь t*. gý fп -{fu 1яg
Утвержд

Директор енко Ю.М

мЕню
nuИ ОР 2а26

ющая МоУ

.Щень I7

:l

г,
Выход

г
ýелки,

г
Жирып

г
УглввOды,

г
Энергýтич

' еская
цýнноýть

л (ккап)

ль

рецýптуры

,,,j.ш.P,t,l{IK ДЛfr детеft от 3 до 7 лет
fl.

t't tJl lлl! л а

l80 2,7 7,2 28,4 |96,2 ттк Jф l02
180 2,7 2,3 l4,0 87,6 ль 394

Tl_* __ rr

30/5110 4,4 6,? 14,6 14I ,6 }lb 3
40ý 9r8 |6rz ý7,0 42ý,4 Ot*

200 1,0 0,2 l9,6 83,4 }& 399
200 1,0 0n2 19nб 83,4 -\-.ччл лJl}l лЕ-l-ý}l от J до / лет

11

L_ ля?at l

50 0,8 2,4 4,5 44,| }tb 20
чyн+**.'sjt .Mrruo-KoCTHO}yI СО ýМеТаЕОЙ
rT\

l80/5 1,3 4,3 7,1 76,6 ТТк Ne 200
RЛ rъtr11 ллtyy.

70/30 1 1,5 l3,1 8,3 203,3 ттк }ф 60lY,r('ýaнuНftýIý излýлия ОТВаРНЫе С
ryJаслом

130 4,9 4,4 з1,1 188,4 ль 205

180 0,1 0,0 25,7 102,6 Jчь з 83.'ъJlV\J rrýýJlýrrанНыи

итого:
40 2,6 0,4 17,0 81,6 !

685 21.2 24,6 93,7 696,6 llУплотненшый по.пдник
.+yrrr лw r ýra lJ l .J лl, , JlE I-

.lл *

l50/60 28,1 2L,3 30, 1 439,7 ТТк },{Ь

,, ls,,,tr , 4?7
200 5,6 4,9 7,8 102,8 }ф 40 l
40 3,0 |,2 20,б 104,8 .-

480 36,1 27,4 ý8,ý 64т,3 -
68,1 б8,4 228,8 18ý2,7 l

r l rýw-lrOýaPl W
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Утвер}Itд

Директор нко }о.М

мЕню
3а oq

шая МоУ

ýень 18
r

Выход
г

Б€лкн,
г

Жи,ры,
г

ЭнергOтич
, ескflя

цýнноýтъ
(ккал)

,ль

рЕцепryрьt

,.,ч:l? r lJ4t\ лJ.lн дý:геи от J ДО 7 Лgт
тл

18015 7,8 5,5 28,5 l95,7 ттк }lh 104
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 ль 392

10 2,3 3,0 0,0 36,4 лъ7
25 1,9 0,7 l2,9 6ý,ý * -лтого:

ffi.. ||!!.r. 1_1 lalla.-''l 

'iti 
|I| t |..Е |! |.?л**_ л-_ 'Тr

420 12,1 9r2 ýl,z 33?,0 ,

,;r\

200 0,8 0,8 I9,0 9I,2 }lh 368
200 I,0 0,2 l9,6 83,4 }lb 399
400 1r8 I,0 38,6 174,6 .,

50 0,7 2,9 4,1 45,6 ль 33
I80 4,7 3,9 13,6 1 10,3 ттк }ф 43

ттк ль 67
1tJluIJ из птицы

ff"l - .| |t l!..|lalal-aal .l .

Кптr,сrrпсг Tro f1!}ar\.
I50
m

28,9 з1,2 24,8 $99,1
0, l 0, 1 2а,9 86,0 м 372

i:, 
J L.rr\lrJ дr lJ lvлlyl*lflblИ

Ч4?_-+-ftт .. 

-l.. 
atilal al|.||.l all||

Y arrrfi T.тёyrl.r.afr 6rччочэ -J9-
20 1,5 0, l 9,? 4б,0 t

J }JrvL, rrчI\JlчýClп$Ьlи
tY 30 2,а 0,з 12,7 !l'

,
уlтого;

Vп fr.aFrrtl6rirr! -}t *л *:-
610 37,9 38,ý 8ý,8 848,2

1, .IJllJ r rrýгlпDlп ДIUJIлник

_ __${я детен от 3 до 7 лtтrг l

70/30
m*

10,3 |2,4 I 1,0 205,3 ттк }lb 65
2,8 5,9 14,9 , 134,6 ilь 344

тЕз
-rc}r.l U JlиýlUttuм

' r ilal!. l! ltaall allaaa aa a l '. |||t| || | a a| |||a ||aQ_

\l *od tr?,l t, лyэ-_*__-- -,-lr_

l 80/ la/? 0,2 0,0 l0,0 _4l ,7
2а
;н

1,5 0,1 9,7 46,0 :
14,8 18,4 4ý,6 {I7,6 а

зд l чI U Jil rо лýIIЬЗffi.|r.l. ll||||

tlr^'l', 66,6 67,1 221r2 1787,4 I
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Утвер

Дире оприенко Ю,м

MEHIo

.Щень I9 Выход
г

Белки,:г Жиры,
г

Углеводыl

г
Энергýтич

ýgкая
цýнностъ

(ккал)

,rr\af ьa a I

-lБ**
рецgптуры

**
1,I кqg ý*ý.*:Iковая консе ррированн ая 50 1,0 4,5 3,9 59,5 _

l50 I 5,3 l8,9 2,9 249,4 ттк }ф 72
Чай с IvIoлoKoM ипи слI,tвка}rи 200 3,0 2,5 15,6 97,3 }lb 394
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6 tr

Итого: 42,а 16,б 16,8 4ý,3 401,7 af

Заштрдк [I для детей
от3до7лет

a
a

200 1,0 а,2 l9,6 83,4 ilь 399
Итогоl 200 1,0 0,2 19,б 83,4 t

,Qlхр,9ч qре>лqцй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткJф4
180 2,7 2,0 15,2 90,0 ТТк Ng 88

150 14,4 1 3,6 14,7 24|,5 ТТк Jll'g 66
200 0,0 0,0 l5,ý 61 ,9 Ng 376хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 _

50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
67а 23,9 Iб,4 88n4 ý99,9 t

у плотшенный полдник
. .д.{Iт 4,еIей от 3 до*7 лет

котлеты, биточки, шницели
рубленшыв
l?

7а l 1,6 15,2 l 1,0 2з4,5 ТТк Ng бl. .:"

150 8,1 5,6 36,9 234,4 }& 166

.1tlи $ ýaxapohl, вареньем, джемом,

\rz* лЕ *--._ 9

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

iъJtgU rIшеННЧныЙ
- |r_ .-+l .r|,,!r tl |r.|III'i |raa|| iirr| |r_ý

. .".., .,,, ,,.. ИI_gго:ffi
30 ?,3 а,2 15,1 71 ,0 -
4ý0 2*zrI 2l,0 72,8 ý79,3 r.tIll ur u ý}l ly ДеНЪЗ

Irro,J* wлзл*tr 68'б 64,4 218,6 1807,4 i
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Утвер

Директо
моу

енко Ю.М
*в
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шIЕню
н. п 2026 г.

ýень 20 Выход
г

Белкн,
г

Жиры,
г

УглввýдъI,
г

Энергетич
еская

ц9нноýть
(ккагr)

,}Ib

рец9птуры

Зqртrrак для деfсй от 3 до 7 лет

ý.ilца жидкая (пшеничная) 180 8,3 , 4,2 35,? ? 13,4 ТТК JYg 105
200 3,I 2,4 I7,1 1 03,1 }ф 395

Бато,н 50 3,8 1,5 25,7 1з 1,0 s

Итого: 430 1ý,2 8,1 78,5 447 n5 ч

'Q,py 
кты све>iсие_ (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 }{ý 368

Итого: 200 0n8 0,8 I9,0 91,2 ,
обед длff детсfi от 3 до 1лет
каб ачков 1д J gцсе_рвиро ван нал 50 1,0 4,5 3,9 ý9,5 i

180 2,0 3,7 8,8 78,5 "ТТк Ng 28

Котлеты, биточкн,
рIр{9цч}I9

шншцеfiи 70 1 1,6 l5,2 1 1,0 234,5 ттк ль 61

МакарOнные
маслOм

изделия отварныв с Iзс 4,9 4,4 31, t l88,4 Ng 205

Кисель И3 IIСВИДЛа, Д}КеIчlа, ВаРýНЪЯ 180 0,1 0,0 25,7 I02,6 }lg 383
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 t

хлеб пшеншчный 30 2,2 0,2 1 5,1 71,0 -
Итого: 680 24,ý 28,4 112,6 81б,1 ]

Уплотне}Iньlй шоллник
для дýIе$l от 3 до 7 лет

50 0,6 0,0 |,? 6,8 ттк }{ь 27
Фрикаделькн вкусняшка с соусоп,r- 'i
сLtётанным с томатом

140150 12,2 13,8 23,5 290,3 TTKýg 32,
355

l90/l0 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng 392

30 2,3 0,2 1 5,1 71,0 t

41а 15'2 l4,0 49,6 407,5 -
ýý,7 5I,3 259,7 1762,3 t

м
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