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MEHIO
Ha ,;{d’, o0F 2026 r.,
Henb 16 Beixon Benku, | XKupsl, | Vriesoast, Oueprern | Ne peuenTypsi
r r r r yeckas
UEHHOCTh
" (xxan)
3asTpak ans nereit ot 3 g0 7 ner ,

Kamma xunkas (muernyunas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
Kogeltublit HanuToK ¢ MONOKOM - 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTepbpon ¢ mxemom umu 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
TTOBH JUTOM
Baron 20 Sod 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 455 15,2 | 10,9 90,5 525,6 -

3asrpak II ans gereit
ot 3 10 7 ner :

OpyxTe! cBeKHE (96710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 : -

OO6en ans geveit ot 3 1o 7 ner

Orypeu cBexuit 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
[Iu u3 ceexedt KanycTsl ¢ 180 2,0 3,6 7.2 70,2 TTK Ne 47
xaprodenem Ha KypunoM GynboHe \
ITuua, Tymennas B coyce ¢ 150 144 | 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOUIAMH
Komnor u3 cywensix Gpyxros 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Meuenne mwoxonanHoe 30 2,3 2,9 22,3 125,1 -
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 630 21,7 | 20,6 76,1 580,7 -

YI0THEHHBIH OAHAK
ans geredt or 3 no 7 ner ;

Cyduie u3 peibsi B2 70 11,8 6,6 31 122,6 TTK Ne 74
[Tiope kaprodbensroe £ 130 2,7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Xneb nuennynpi . 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hait ¢ caxapowm, BapeHbEM, JKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeIoM
Bynouka sanunsnas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 21,8 | 14,6 80,4 548,4 -

HUroro 3a 16 gens: 59,5 46,9 266,0 1745,9 -

ed-norap: W
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MEHIO
Ha M 2026 .
Henn 17 Brixon Benxu, | XKupsl, | Yrnesonsi, OuepreTuy Ne
r r r r eckas peuem'ypbl
UEHHOCTH
(xkan)
3aBTpak ans nereit or 3 g0 7 ner

Kama Bsiskas Monounas (pucosas) 180 2,7 7,2 28,4 196,2 TTK Ne 102
Yait ¢ MOJIOKOM HITH ClTHBKAMH 180 4 2,3 14,0 87,6 Ne 394
Byrep6pox ¢ chipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3

Hroro: 405 9,8 16,2 57,0 425,4 ‘-

3asTpak Il ans geret
ot 3 a0 7 ner

Cox 16104H0-a6PHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O6en ans neveit or 3 g0 7 ner

Canar 13 Genokoyanuol Kanycrel 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Bopui Ha MACO-KOCTHOM €O cMeTaHOM 180/5 1,3 43 7,1 76,6 TTK Ne 200
DpuKanensKy B coyce (roBsimuna) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
Makaponnsie u3nenns oTBapHsle ¢ 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacjoM
Kucens u3 nosuana, mkema, BapeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb nexnesanHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 685 21,2 | 24,6 93,7 696,6 -

YIIoTHeHHBIH NONAHAK
ana geredt or 3 ao 7 aer

3anexanka H3 TBOpora ¢ COycoM L 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 TTK Ne
MOJIOYHBIM CIGAKHM C BAHHIIBIO o 151, 477
Kedup - 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Barou 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -

Hroro: } 480 36,7 27,4 58,5 647,3 -

Hroro 3a 17 nenn: 68,7 68,4 228,8 1852,7 -

le¢-nosap: W
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| i I OF 256:.
Hens 18 Beixog Benku, | XKupsi, Yrnesonsl, | Suepretuy Ne
r r r r eckas peuenTypbi
LUCHHOCTB
(xxan)
3aBTpaK ans neveit ot 3 n0 7 aer
Kaua sxunkas (repkynecosas) 180/5 7,8 " 28,5 195,7 TTK Ne 104
Yaii ¢ caxapom, BapCHbEM, IDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, TTOBHIIOM
Cep (mopumsimu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Barou 25 1,9 0,7 12,9 65,5 f-
Hroro: 420 -~ §3:4 9,2 51,2 337,0 -
3asTpax I gan pereit
oT 3 1o 7 ner
DpyKTh! cBEKHE (36710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Coxk s65104npIi 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O6en ans neveit ot 3 a0 7 ner ~
Canar U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6060BBIMH (ropox) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KypuHOM OynboHe
1108 U3 NTHIEB! 150 28,9 | 31,2 24.8 499,1 TTK Ne 67
Komnor u3 cexnx mionos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nueHnuHbIH 20 138 0,1 9,7 46,0 -
Xneb nexknepaHHbIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
- Hroro: 4 610 37,9 | 38,5 85,8 848,2 -
Ynnornenustit noaguuk ® 71
ans geredt or 3 no 7 ner B
Tedrenn ¢ coycom (roBsiuua) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Pary oBomnoe (3 BapuauT) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ n1uMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb nueHnaHsIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 467 148 | 18,4 45,6 427,6 -
Hroro 3a 18 nenn: 66,6 | 67,1 221,2 1787,4 -

led-nosap:
7
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MEHIO - 18
wa 0 a0
Hens 19 Beixon Benkn, | XKupsl, | Vrnesoasl, | Dueprerny Ne
r r F r eckas peuenTypsl
LHEHHOCTD
(kkan)
3aBTpak ans nerei or 3 a0 7 ser ;
Hkpa kabaykoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
OMueT HaTypanbHbIHR 150 15,3 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Yali ¢ MOJIOKOM MJIH CITUBKAMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
Baron 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 420 16,6 16,8 45,3 407,7 -
3aBrpak II ans geveit .
ot 3 no 7 ner
Cok_s6104HO-BHHOrpAAHEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
OGen anst aeveit ot 3 ao 7 ner
Orypeu cBexui 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3AENUAMH Ha 180 2,7 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 88
KYpHUHOM OyniboHE ‘
[Ituua, Tymennas B coyce ¢ 0BOmLAMU 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
Komnor u3 cyumensx Gppyxros 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb nexneBaHHbIM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb nueHnYHsIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 599,9 -
YnioTHeHHBIH NONTHAK
ans aered ot 3 go 7 qer
Kotners!, 6utouxy, munneny A 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
OneHHbIe w1 o
Kawa pacceinuaras ¢ osomamu  © 150 8,1 5,6 36,9 2344 Ne 166
rpeuHeBas) ’ ;
Hait ¢ caxapom, Baperbem, JOKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, MOBUANIOM
Xneb nueHnyHEId 30 2,3 0,2 15,1 71,0 B
Hroro: 450 22,1 21,0 72,8 579,3 -
Hroro 3a 19 nens: 68,6 64,4 218,6 1807,4 -

Wled-nosap: W
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2026 r.
Hens 20 Beixon, Benku, | Xupsl, | Vraesogsl, | Duepretuy Ne
r r r r _eckas peuenTypsl
: LEHHOCTE
(kxan)
3aBTpak ans neveii or 3 no 7 ner
Kawa xujxas (mmenn4Has) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
KodelHpiit HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
baton . 50 3,8 1,5 25,7 131,0 -
Hroro: 430 15.3 8,1 78,5 447,5 -
3asrpak II ans neveit
ot 3 no 7 ner
OpyxTEl cBeXHe (56710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
OO06exn nns nereit ot 3 ao 7 ner
Wxpa xabaukoBast KOHCEPBHPOBAHHAS! 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
Bopu ¢ kanycroit  xaprodenem Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 - |-TTK Ne 28
MJICO-KOCTHOM 6YyNBOHE
Korners:, 6urouxy, muunneny 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pybnenHbIe
MakapoHHBIe U3aeNHs OTBapHEIE ¢ 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacjaoM
Kucens u3 mosumna, mkema, BapeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb nexneBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb NueHnYHBIH 30 2,2 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 680 24,5 | 284 112,6 816,1 -
YnoTHeHHbIH moNIHIK
ans gereit ot 3 no 7 ner
[Tomuops! cBexue o1 S0 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
DpUKaIETbKH BKYCHSLIKA ¢ COYCOM & | 140/50 12,2 13,8 23,5 290,3 TTK Ne 32,
CMETAHHBIM C TOMATOM ' 355
Hait ¢ caxapom, BapeHbeM, JOKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, IOBUASIOM
Xneb nueHnyHsIi 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 470 15,2 14,0 49,6 407,5 -
Hroro 3a 20 nenn: y 55,7 | 513 259,7 1762,3 -

Ieg-nosap: W




